
 

 

 
 
La Nuit de l’orientation  
Trouver sa voie sans stress !  
Jeudi 5 décembre 2024 de 17h à 20h30  
Au Hall 32, 32 rue du Clos Four - 63000 Clermont-Ferrand  
 
 
 
Face à la diversité des métiers, à la multitude des formations proposées et à la complexité du choix des 
parcours professionnels, la CCI Puy-de-Dôme Clermont Auvergne Métropole avec le soutien 
d’Auvergne-Rhône-Alpes Orientation organise la 18ème édition de « La Nuit de l’Orientation » jeudi 5 
décembre.  
Collégiens, lycéens et étudiants sont invités, avec leurs parents, à venir rencontrer des professionnels 
de l’orientation, représentants des filières et métiers, coachs et conseillers pour réfléchir sereinement à 
leur avenir professionnel.  
 
 
Une soirée avant tout d’information, de découverte et d’échange 
 
« La Nuit de l’Orientation, une ambition nationale portée par toutes les CCI de France et qui a pour 
objectif de connecter les jeunes au monde professionnel en leur donnant les clés pour mieux s’orienter 
mais également l’envie d’entreprendre et de rejoindre les filières porteuses des métiers de demain ». 
 
Plus qu’un salon, la Nuit de l’Orientation a pour but de :  
 

✓ Dédramatiser la notion de choix d’orientation,  
✓ Concilier avenir professionnel et plaisir,  
✓ Individualiser le choix en se recentrant sur ses motivations et ses centres d’intérêts,  
✓ Permettre aux jeunes de se projeter positivement dans le futur en leur laissant le temps de la 

réflexion et la possibilité d’amener leur projet à maturation. 
  
 
Des partenaires indispensables et un programme sur mesure pour une orientation sans stress  
 
Rencontrer des professionnels venus parler avec enthousiasme de leur quotidien et échanger avec des 
représentants de filières et métiers de tous secteurs d’activités, c’est être plongé dans la réalité du 
terrain et appréhender les besoins réels d’un monde professionnel en constante évolution. Ainsi, près 
de 60 stands permettront d’explorer toutes les possibilités qui s’offrent aux jeunes et leurs perspectives 
de débouchés.  
 
 
Afin d’optimiser la soirée, laissez-vous guider par l’un des 10 coachs présents ou un conseiller en 
orientation du CIO lors d’un entretien individuel et personnalisé. Une occasion de bénéficier d’une 
écoute objective, d’un échange constructif et de conseils avisés pour une orientation solide. 
 
 
Parents, vous vous interrogez sur l’avenir professionnel de vos enfants ? Les aider à faire les bons choix 
dans la jungle des offres de cursus s’avère pour vous une source d’angoisse ?   
 
De 19h30 à 20h, venez assister à l’atelier « Parentalité sereine : gérer le stress de l'orientation ! 
» au cours duquel notre experte abordera les points suivants : 
 

✓ Le stress transmissible de parent à enfant, 
✓ Comment prendre du recul et dédramatiser l'orientation, 
✓ Quels outils pour gérer son stress en tant que parent. 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
Lors de cette soirée, une coach professionnelle se consacrera également à vous parent, en recherche 
d’une oreille attentive et de conseils bienveillants pour accompagner au mieux vos enfants à traverser 
cette période stressante. 
RDV sur notre « Nuit de l’orientation » pour un flash-coaching 100% positif et rassurant !   
 
 
La Fondation JAE met à disposition son application d’aide à l’orientation ludique et très complète 
"Inforizon" qui propose des modules d’évaluation, d’exploration, d’information et de découverte 
professionnelle. L’occasion pour les jeunes d’exprimer leurs envies en découvrant les métiers en lien 
avec leur personnalité grâce à un questionnaire d’intérêt. 
 
La soirée sera aussi l’occasion de découvrir, grâce à Auvergne-Rhône-Alpes Orientation*, de 
nombreux métiers à l’aide des casques de réalité virtuelle et du service digital d’information sur 
l’orientation O’rêka dédié aux collégiens, lycéens, étudiants, demandeurs d’emploi ou personnes en 
activité mis à disposition par Auvergne-Rhône-Alpes Orientation et consultable sur tablette. Un site 
indispensable pour s’informer sur les métiers, la formation et l’emploi en Auvergne-Rhône-Alpes. 
 
 
* La mission d’Auvergne Rhône-Alpes Orientation  
Créée à l’initiative de la Région, l’association Auvergne-Rhône-Alpes Orientation fédère les principaux acteurs de 
l’orientation, de la promotion des métiers et de la formation en Auvergne-Rhône-Alpes. Elle a pour objectifs de 
favoriser la découverte des métiers et de transmettre une information de qualité sur les formations, les secteurs 
d’activité et les débouchés professionnels dans notre région. A ce titre, Auvergne-Rhône-Alpes Orientation 
accompagne l’organisation de forums innovants sur le territoire régional en leur apportant un soutien financier. 

 
 
Nouveauté 2024 : Des temps forts pour anticiper l’avenir 
 
Parcoursup, c’est quoi ? Qui est concerné ? 
Présentation des enjeux, du calendrier et des bonnes pratiques lors d’un atelier dédié de 17h30 à 18h. 
 
Explorer un métier pour bien s'orienter en un temps record avec les Mini-Stages.  
Quand ? Sous quelles conditions ? Dans quel but ? 
Venez en apprendre davantage sur ce dispositif lors de cette Nuit de l’orientation ! 
 
Révélez-vous dans l’Industrie de demain en venant découvrir les formations proposées par le Hall 32 
(stand N°58), des métiers fondamentaux à ceux tournés vers les technologies les plus innovantes du 
secteur. 
 
Trouvez rapidement votre prochain emploi, stage ou alternance en Auvergne-Rhône-Alpes avec la 
plateforme « Nos Talents Nos Emplois » pilotée par la Région Auvergne Rhône-Alpes.  
Découvrez comment lors d’un atelier de 18h30 à 19h. 
 
 
Un évènement fondamental pour l’avenir des jeunes générations ! 
« Plus que jamais, l’orientation des jeunes est l’une de nos priorités. Votre CCI se mobilise ainsi pour la 
promotion des métiers en tension et des métiers de demain ! » souligne Claude Barbin, Président de la 
CCI Puy-de-Dôme Clermont Auvergne Métropole qui, aux côtés de Natacha Salmont - Directrice de 
CCI Formation, inaugureront cette 18ème édition jeudi 5 décembre à 18h dans les locaux du Hall 32 ».  
 
 

En savoir plus 👇 

https://www.puy-de-dome.cci.fr/actualite/nuit-de-lorientation-jeudi-5-decembre-17h    

Contact 👇  

Julie Cardoso – evenements@puy-de-dome.cci.fr – 04 73 43 43 68 

https://www.puy-de-dome.cci.fr/actualite/nuit-de-lorientation-jeudi-5-decembre-17h
mailto:evenements@puy-de-dome.cci.fr

